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PESSART MAINLAND

Wild- und Weinwochen

! OET M

Der kulinarische Herbst im Spessart und Mainviereck

Die diesjahrigen Wild- und Weinwochen im Spessart-Mainland finden vom 13. Wild- und Weinwochen

September bis zum 26. Oktober statt. Sechs Wochen lang bieten die

Der kulinarische Herbst im

. v . . .. .. Spessart-Mainland
teilnehmenden Restaurants Kostlichkeiten aus heimischen Wéldern und j

Weinbergen an.

Mit dabei sind 39 Restaurants unter anderem aus Alzenau, Aschaffenburg, Bad
Orb, Bad Soden-Salmiinster, Gemiinden, Heimbuchenthal, Hosbach,

Marktheidenfeld, Mespelbrunn und Obernburg. Jeder Kiichenchef prasentiert das

heimische Wild in mindestens drei Zubereitungsarten und spricht jeweils eine

personliche Weinempfehlung aus der Region dazu aus.

Wer selbst Wildbret zubereiten will, findet unter www.wildundweinwochen.de
Direktvermarkter, die frisches Wildbret aus der Region anbieten. Auch

Rezeptideen werden auf der Seite prasentiert.

Neben der Kulinarik bieten die Wild- und Weinwochen auch besondere Aktionen
und Veranstaltungen: Erlebniswanderungen, Genussveranstaltungen und
Weinproben runden das Angebot im Aktionszeitraum ab. Einer der Hohepunkte

ist der Tag der offenen Edelbrennereien ,, Der Kahlgrund brennt“ am 26. Oktober.

Alle teilnehmenden Restaurants, Aktionen und Veranstaltungen sind in einem
kulinarischen Faltblatt zusammengefasst. Es ist kostenlos erhaltlich beim
Tourismusverband Spessart-Mainland unter Tel. 06028 99 89 722 oder als PDF

einsehbar und bestellbar unter www.wildundweinwochen.de.

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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26. Regionaler Apfelmarkt

Streuobstfestival in Eschau

Der traditionsreiche Regionale Apfelmarkt findet in diesem Jahr am 12. Oktober in
Eschau statt. Bereits zum 26. Mal feiert damit der Bayerische Untermain die
Paradiesfrucht, die die Landschaft und Lebensqualitdt der Region pragt. Einen Tag

lang dreht sich in Eschau rund um das Rathaus alles um das Thema Apfel. Immer GE conaler
n¥FETMARKT

am zweiten Sonntag im Oktober zelebriert die Region den Apfel und die T it S

Streuobstwiesen als identitatsstiftendes Element der Heimat.

Regionale Leckereien- Streucbstinfos - Unterhaltung

Auch bei der diesjahrigen Ausgabe versprechen die Veranstalter ein buntes

Programm fiir die ganze Familie. Uber 35 Aussteller werden erwartet und bieten ?&Tﬁﬁiﬂ:ﬁg,omwer e

eine vielfdltige Angebotspalette rund um den Apfel: Regionale Produzenten :ﬁ:,'f;ﬁ;ﬁﬁ}'mmmm

zeigen die Erzeugnisse der Streuobstwiesen, Initiativen informieren liber s Markt Eschau
Baumsorten, Naturschutz, Landschaftspflege sowie Obst- und Gartenbau. sodegm

Kinderangebote sind ebenso geplant wie ein Programm mit Fachvortragen von
Streuobstexperten oder Exkursionen. Ein Pomologe ist als Apfel-Experte den

ganzen Tag vor Ort und bestimmt auf Wunsch Apfelsorten.

Alle Informationen und das vollstandige Programm sowie das Aktionsfaltblatt gibt
es unter www.regionaler-apfelmarkt.de oder beim Tourismusverband Spessart-

Mainland unter Tel. 06028 99 89 722.

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Gruppenerlebnisse im Spessart und am Main

Neues Erlebnismagazin fiir 2026

Gruppenreisen 2026

Der Tourismusverband Spessart-Mainland hat das Gruppenreisenmagazin fiir die Spessart-Mainland
Saison 2026 herausgegeben. Das Magazin fasst attraktive Pauschalprogramme fir
Gruppen zusammen, die sowohl von Veranstaltern als auch von Hotels in der
Region angeboten werden. AuRerdem prasentiert die Broschire vielfaltige Stadt-
und Erlebnisflihrungen im Spessart und Mainviereck. Auch die sommerlichen
Theaterfestspiele in Alzenau, Miltenberg und Gemiinden a.Main werden
beworben. Darliber hinaus stellt sich der Naturpark Spessart mit seinen

vielseitigen Angeboten vor.

Das Magazin richtet sich an Gruppen, die ein gemeinsames Erlebnis im Spessart
und am Main genieRen mochten, wie z.B. Vereine, Unternehmen oder private
Gruppen. Zu den Aktivitdten zdhlen u.a. Wein-, Schnaps- oder Bierproben,
Schifffahrten, Raubertberfalle, Kutschfahrten oder auch kostiimierte
Stadtflihrungen z.B. in Lohr a.Main, Marktheidenfeld, Miltenberg oder Steinau
a.d. StraRe. AuBerdem prasentieren sich u.a. Churfranken, Elsenfeld, Geminden
a.Main, Obernburg a.Main, das Rauberland, Seligenstadt und Wertheim als
Ausflugsziele fiir Busgruppen sowie die Thermen in Bad Orb und Bad Soden-
Salmiinster. Durch eine vorangestellte Ubersicht ist es potenziellen Gastegruppen

schnell moglich, entsprechende Anbieter fiir bestimmte Aktivitaten zu finden.

Der Katalog dient als Handbuch fiir die Planung von Gruppenreisen in die
Tourismusregion Spessart-Mainland. Er ist kostenlos beim Tourismusverband
Spessart-Mainland erhaltlich unter Tel. 06028 99 89 722 oder zum Download

verfligbar und bestellbar unter www.spessart-mainland.de.

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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31. Steinauer Puppenspieltage

Wer, wenn nicht wir?

Die diesjahrigen 31. Steinauer Puppenspieltage finden vom 13. bis zum 21.

September statt. Das Festival mit Gastblihnen aus ganz Deutschland und

Vorstellungen fur Jung und Alt ist ein nicht mehr wegzudenkendes Highlight in

© Figurentheater Ambrella,
der Brider-Grimm-Stadt Steinau. Hamburg

Bei dem Festival geben sich Figurentheater aus allen Teilen des Landes in der
Briider-Grimm-Stadt Steinau ein Stelldichein und prasentieren Inszenierungen fir
alle Altersstufen. Es wird ein Kaleidoskop der zahlreichen Facetten, die das

Figurentheater zu bieten hat.

Die Besucher erwartet das klassische Marionettenspiel, ebenso wie Handpuppen,
Schattentheater und Objekttheater in seiner kiinstlerischen Vollendung. Wahrend
zeitgemaRe Marchenadaptionen, Abenteuergeschichten u. a. die kleinen
Besucher in ihren Bann ziehen, erfreuen sich die erwachsenen Zuschauer an
fabelhaften Komdédien, Adaptionen von Bilichner und Giber modernes Objekt-
theater. Traditionsgemal findet am zweiten Wochenende der Puppenspieltage

die lange Figurentheater-Nacht statt.

Das vollstandige Programm gibt es unter www.steinau.de.

Kontakt, Buchung und Informationen

Verkehrsbiiro Steinau
Tel. 06663 973 88
www.steinau.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Der Menschenmaler

Ausstellung mit Werken von Johannes Griitzke in Aschaffenburg

Vom 20. September 2025 bis zum 22. Februar 2026 prasentiert die Kunsthalle
Jesuitenkirche ,Johannes Gritzke. Der Menschenmaler”. Damit zeigt das
Aschaffenburger Ausstellungshaus erstmals in der Region eine umfassende
Ausstellung zum Werk des Berliner Kiinstlers (1937-2017). Rund 50 Gemalde,
Zeichnungen und Druckgrafiken bieten einen vielschichtigen Einblick in das
Schaffen eines der eigenwilligsten Vertreter der figurativen Malerei in der

deutschen Nachkriegskunst.

Gritzkes kraftvolle Bildsprache, gepragt von intellektueller Scharfe und
subversivem Humor, stellt den Menschen konsequent ins Zentrum. Seine Werke
zeigen keine idealisierten Abbilder, sondern tragikomische, komplexe und zutiefst

soziale Individuen.

Die Ausstellung beleuchtet zentrale Themen seines CEuvres und zeigt zahlreiche

selten gezeigte Werke aus 6ffentlichen und privaten Sammlungen.

Ergdnzend zur Ausstellung erscheint ein Katalog mit Beitragen u. a. von Eduard

Beaucamp.

Kontakt und Informationen

MUSEEN DER STADT ASCHAFFENBURG
Tel. 06021 386 74 15
www.museen-aschaffenburg.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de

Johannes Griitzke, Himmel und
Hélle, 1980, Ol auf Leinwand,
VG Bild-Kunst 2025, Bonn,
Foto: Museen der Stadt
Aschaffenburg
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Kiinstlerinnen der Moderne in Aschaffenburg

Gegen alle Widerstéinde .

Vom 25. Oktober 2025 bis zum 8. Februar 2026 zeigt das Aschaffenburger
KirchnerHAUS MUSEUM die Ausstellung ,GEGEN ALLE WIDERSTANDE —

Klnstlerinnen der Moderne”.

Der Zugang zum Kunstbetrieb war noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts fiir Frauen ? :

stark eingeschrankt. Erst ab 1919 eroberten sie ihren Platz an den
Kunstakademien. lhre Werke zeigen, dass sie oftmals radikaler und
experimenteller waren als ihre mannlichen Kollegen. Doch mangelte es oft an
Anerkennung und Akzeptanz als gleichwertige Mitglieder der Kunstszene.
Klnstlerinnen wie z.B. Kdthe Kollwitz, Emma Ritter, Elfriede Lohse-Wachtler und
Hanna Nagel widersetzten sich den Erwartungen, die an sie als Frauen und W"",’AL,?M o .
Hanna Nagel, Glomme, 1929,

Kinstlerinnen gestellt wurden, und pragten die Kunst ihrer Zeit deutlich mit. o ) ) i
Bleistift, teilkoloriert auf Papier,

Sammlung Frank Brabant

© VG Bild-Kunst, Bonn 2025,
Foto: Sammlung Frank Brabant,
Wiesbaden

Kontakt und Informationen

KirchnerHAUS MUSEUM Aschaffenburg
Tel. 06021 5809250
www.kirchnerhaus.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Meefisch in Marktheidenfeld

Ausstellung im Kulturzentrum Franck-Haus

Rekordverdachtige 152 per Post eingesandte Werke von lllustrations-Talenten

konnte die Stadt Marktheidenfeld in diesem Jahr bei ihrem Kinderbuch-

Illustrationswettbewerb ,Der Meefisch” verzeichnen. Ab November startet die A o AR

Holger Leue
Finalistenausstellung im Marktheidenfelder Franck-Haus, bei der die 20 © Holger Leue

ausgewihlten Projekte der Offentlichkeit prasentiert werden.

Die Stadt Marktheidenfeld vergibt den Meefisch-Preis fiir Bilderbuchillustration
seit 2005 alle zwei Jahre, 2025 also bereits zum elften Mal. Der Jupitermond
Verlag aus Wiirzburg ist der neue Kooperationspartner der Stadt und wird das
pramierte Werk als Buch veréffentlichen und in sein Programm aufnehmen. Die
Experten-Jury entschied liber das Beste der eingereichten, bisher allesamt

unveroffentlichten Bilderbuchprojekte, das im Dezember pramiert wird.

Die Ausstellung im Kulturzentrum Franck-Haus in der Untertorstrale in
Marktheidenfeld lduft von Samstag, den 8. November 2025 bis Sonntag, den 4.
Januar 2026. Der Eintritt ist frei. Die Ausstellung ist von Mittwoch bis Samstag
jeweils von 14-18 Uhr und an Sonn- und Feiertagen von 10-18 Uhr gedffnet.
Wie jedes Jahr entscheidet das Publikum dort erneut per Abstimmung tiber den
mit 500 Euro dotierten Publikumspreis.

Die Preistragerin oder der Preistrager des Meefisch wird im Dezember 2025

bekanntgegeben und im Rahmen einer feierlichen Midissage pramiert.

Kontakt und Informationen

Stadt Marktheidenfeld
Tel. 09391 500466
www.der-meefisch.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Herbst- und Martinimarkte im Spessart und am Main

Die Region Iddt zum Feiern ein
Im Spessart-Mainland ist der Herbst traditionell die Zeit der Markte und Feste —
mit vielfaltigen Veranstaltungen fiir Grof§ und Klein.

Den Auftakt macht der Kaiser-Ruprecht-Markt am 28. September in Alzenau.

Besucher erwartet mitten in der Stadt ein stimmungsvolles, regionales

Markterlebnis mit verkaufsoffenem Sonntag, Musik und Familienprogramm.

© Ingo Janek

Vom 4. bis 6. Oktober folgt die Eisenbacher Kerb: Ein Fest mit zlinftiger Musik,
deftigen Spezialitaten, Apfelwein und dem beriihmten ,Mirabellenwasser”.
Hohepunkte sind die Kerbjockelsuche am Freitag und das feierliche Verbrennen

des Kerbjockels zum Abschluss.

Am 12. Oktober locken gleich zwei Herbstmarkte: In Marktheidenfeld erwartet
die Besucher der Martinimarkt mit Warenmarkt, verkaufsoffenem Sonntag,
Flohmarkt und Musik. Zwei Ausstellungen im Franck-Haus sowie das Museum

Obertor-Apotheke erganzen das Programm.

Auch Gemiinden a.Main bietet seinen Gasten einen herbstlichen Markt mit

Flohmarkt, holldndischen Spezialitaten, Live-Musik und Kinderkarussell.

Weiter geht es am 19. Oktober mit dem Herbstmarkt in Obernburg unter dem
Motto ,,Genuss, Natur & Tiere”. Musik, Apfelwein, herbstliche Leckereien und

eine Marktmeile laden zum Verweilen ein.

Den Abschluss bildet am 26. Oktober der Martinimarkt in Miltenberg mit
Mantelsonntag, Kiirbisschnitzen, Kettensage-Show und zahlreichen
Verkaufsstanden. Flr Shoppingfreude sorgen die ge6ffneten Geschafte in der

Altstadt und im Outlet Center.

Ob traditionell, genussvoll oder kreativ — die herbstlichen Veranstaltungen im
Spessart-Mainland versprechen Abwechslung, Unterhaltung und regionale

Vielfalt.

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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300 Jahre Schneewittchen | 4
Schneewittchenfest in Lohr a.Main O SONNTAG 21.9.25
In diesem Jahr feiert die Stadt Lohr a.Main den 300. Geburtstag des Lohrer WITTGHE“
Schneewittchens. Dieser wird mit einem groBen Schneewittchenfest gebiihrend j® FEST
gefeiert. Am Sonntag, den 21. September versprechen die Organisatoren ein VFREBA PRRKPLAT

marchenhaftes Erlebnis fiir die ganze Familie

Von 12 bis 19 Uhr
viele Attraktionen
fir GroB & Klein:

Der Parkplatz vor dem Lohrer Freibad und der Vorplatz der Stadthalle verwandeln et
sich von 12 bis 19 Uhr in eine bunte Erlebniswelt fir die ganze Familie. Natirlich Jatfee  Kicren
ist auch Schneewittchen persdnlich mit dabei und freut sich darauf, diesen

besonderen Tag mit groRen und kleinen Besucherinnen und Besuchern zu feiern. @ Touristinformation Lohr a.Main

Die kleinen Gaste dirfen sich auBerdem auf eine XXL-Hiipfburg, Kinder-Bungee-
Jumping, Kinderschminken, Ballonktinstlerin und spannende Aktionen der
,Blaulichtfamilie” freuen. Fiir Nervenkitzel sorgt das Bullriding — und fir
musikalische Unterhaltung spielt die Band Swinging Lohr. Auch kulinarisch wird
einiges geboten: Kaffee und Kuchen, Eiswagen mit Crépe-Verkauf und

verschiedene Foodtrucks laden zum GenieRen ein. Der Eintritt ist frei.

Kontakt und Informationen

Touristinformation Lohr a.Main
Tel. 09352 848465
www.lohr.de/tourismus

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Michaelismesse in Miltenberg

Traditionsvolksfest am Main

Noch bis zum 7. September lauft die traditionsreiche Michaelismesse in

Miltenberg am Main. Die Veranstalter versprechen ein unvergessliches Erlebnis

flr die ganze Familie! Als eines der grofSten Volksfeste der Region erwartet die

Besucher hier ein abwechslungsreiches Programm, das keine Wiinsche offenlasst.

Die Michaelismesse begeistert mit einem Vergnligungspark, der mit
Fahrgeschaften, Karussells und zahlreichen Schaustellern beste Unterhaltung fiir
Jung und Alt bietet. Zudem finden sich auf dem traditionellen Markt zahlreiche
Stande mit regionalen Produkten, Handwerkskunst und kulinarischen

Kostlichkeiten.

Was die Michaelismesse so einzigartig macht, ist der perfekte Mix aus
Feststimmung, Gewerbeausstellung und Markttreiben — und das alles vor der
Kulisse des idyllischen Mainufers. Die Michaelismesse verspricht einen
erlebnisreichen Tag, bei dem fiir jeden etwas dabei ist. Ob mit der Familie,

Freunden oder Kollegen — dieser festliche Tag wird sicher zu einem Highlight!

Im Rahmen der Michaelismesse findet am 7. September ein verkaufsoffener
Sonntag statt, der Gelegenheit bietet, in den Geschaften der Altstadt und im

Miltenberger Outlet Center zu stébern und nach Herzenslust zu shoppen.

Kontakt und Informationen

Tourismusgemeinschaft DREI AM MAIN
Tel. 09371 404119
www.miltenberg.info/veranstaltungen

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Miltenberger Weinherbst

Ein Fest fiir alle Sinne

Bereits zum 19. Mal stellt der Miltenberger Engelplatz die Kulisse fiir ein Fest der

besonderen Art dar. Hier werden Besucherinnen und Besucher mit regionalen

Weinen und Spezialitdten aus der frankischen Kiiche verwohnt.

© Thomas Klewar

Der Weinherbst findet an zwei Wochenenden vom 26. bis 28. September und vom
2. bis 5. Oktober jeweils von 12 Uhr bis 22 Uhr statt. In dieser Zeit kbnnen Gaste in
lockerer Atmosphare das einzigartige Flair des bayerischen Genussortes

Miltenberg erleben.

Anlasslich des Miltenberger Weinherbstes gibt es am 28. September auch einen
verkaufsoffenen Sonntag. Die Einzelhadndler der vielen kleinen, individuell und
inhabergeflihrten Geschiafte sowie das Miltenberger Outlet Center freuen sich auf
einen Besuch. Bummeln und Einkaufen ist an diesem verkaufsoffenen Sonntag
von 13 Uhr bis 18 Uhr moglich. Auch die Gastronomen in Miltenberg freuen sich

darauf, ihre Gaste mit kulinarischen Spezialitaten aus der Region zu verwdhnen.

Kontakt und Informationen

Tourismusgemeinschaft DREI AM MAIN
Tel. 09371 404119
www.miltenberg.info/veranstaltungen

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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48. Horsteiner Herbst

Gréfstes Weinlesefest der Region

Vom 10. bis 12. Oktober 2025 findet in der Rduschberghalle im Alzenauer Stadtteil ’

Horstein wieder der Horsteiner Herbst statt. Das grofSte Weinlesefest der Region, s
ladt zum 48. Mal zu genussvollen Tagen voller Gastfreundschaft, Musik und © Thomas Minnich

gelebter Tradition ein.

Zahlreiche Weine der Winzerinnen und Winzer aus Horstein und Wasserlos
warten darauf, entdeckt zu werden — von fruchtig-frisch bis kraftig-komplex.
Erganzt wird das Genussangebot durch kulinarische Spezialitdten aus der Region
und ein vielseitiges Rahmenprogramm mit Live-Musik, Tanz und Unterhaltung fir

alle Generationen.

Ein ganz besonderer Hohepunkt ist auch in diesem Jahr die feierliche Kronung der
Horsteiner Herbstkonigin am Samstagabend. Gemeinsam mit ihrer Prinzessin und
ihren Herbstmadchen wird sie das Fest und den Alzenauer Wein durch ihre

Amtszeit begleiten und mit Charme und Stolz vertreten.

Kontakt und Informationen

Stadt Alzenau
Tel. 06023 502104
www.alzenau.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Gesundheitsfestival in Bad Soden-Salmiinster

Extremsportler Jonas Deichmann als Stargast

Am Sonntag, dem 7. September verwandeln sich der Kurpark und das Spessart

FORUM Bad Soden-Salmiinster in ein buntes Festival der Gesundheit mit

Jonas Deichmann
Vortrdgen und Informationen von Gesundheitsexperten sowie Mitmach- © Markus Weinberg

Angeboten rund um das Thema ,,Pravention — ein Leben lang”.

In seiner spektakuldaren Multivisions-Show ,,Das Limit bin nur ich” erzahlt der
Extremsportler Jonas Deichmann am 7. September um 11.30 Uhr im Spessart
FORUM live von seiner Denkweise und Motivation. Er berichtet vom Umgang mit
extremen korperlichen und mentalen Belastungen, von grofRen Zielen und dem
Umgang mit Rickschlagen. Er ist der einzige Mensch, der Weltrekorde auf allen
groRen Kontinentaldurchquerungen aufgestellt und die Welt im Triathlon
umrundet hat. Er halt den Weltrekord mit den meisten aufeinander folgenden

Triathlon-Langdistanzen.

Rund 30 Aussteller prasentieren auf dem Gesundheitsfestival des Netzwerks flr
Gesundheit Main-Kinzig ihre Institutionen und stehen allen Besuchern mit
Angeboten und Informationen zu unterschiedlichen Gesundheitsbereichen zur
Verfligung. Auch die Spessart Therme als Gesundheitszentrum fiir die Region

prasentiert ihr vielfaltiges Angebot.

Alle Infos rund um das Gesundheitsfestival in Bad Soden-Salmiinster gibt es unter

www.nfg-mkk.de/aktionen/gesundheitsfestival

Kontakt und Informationen

Kur und Freizeit GmbH
Tel. 06056 7440
www.tourismus-badsoden-salmuenster.de

TOURISMUSVERBAND SPESSART-MAINLAND e.V.
Riittelweg 7, 63843 Niedernberg

Telefon 06028 99 89 722

info@spessart-mainland.de . www.spessart-mainland.de
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Alzenauer Gesundheitstage

gesundheitstage

Vielfdltiges Programm mit Vortréigen, Mitmachaktionen und Gesundheits-Checks alzenau

Vom 28. September bis 1. Oktober |adt die Stadt Alzenau zu den

Gesundheitstagen ein, die sich ganz dem Thema korperliches und seelisches © Stadt Alzenau
Wohlbefinden widmen. An vier Tagen wird im Kulturforum Alzenau und im

Domidion-Saal der Alten Post ein abwechslungsreiches Programm mit Vortragen,

Mitmachaktionen und Gesundheits-Checks geboten.

Der Auftakt findet am Sonntag, 28. September, im Rahmen des Kaiser-Ruprecht-

Marktes statt.

An den folgenden Tagen erwartet die Besucherinnen und Besucher ein
spannendes Abendprogramm mit Fachvortragen zu aktuellen

Gesundheitsthemen.

Die Gesundheitstage richten sich an alle, die sich informieren, austauschen und
Impulse flr ein geslinderes Leben mitnehmen mdéchten — unabhdngig von Alter

oder Vorerfahrung. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Weitere Informationen und das vollstdndige Programm unter

alzenau.de/gesundheitstage.

Kontakt und Informationen

Stadt Alzenau
Tel. 06023 502104
www.alzenau.de
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