Willkommen Kulinarik genief3en el e Cr

Spessart-Mainland

Willkommen im Spessart und am Main!

Hier vermahlen sich die frankische Lebensader &2 Rund um Alzenau, Marktheidenfeld, Kreuzwertheim und an den sonnenverwdéhnten Hangen des £ ™ Das Spessart-Mainland mit seinen Fluss- und Bachtélern und sanften Bergen ist ein Dorado fir

und der Blatterozean der Spessartwalder zu : .~ Mains in Churfranken reifen kostliche frankische Weine unter optimalen klimatischen Bedingungen. & “8% Radfahrer. Sowohl Genussradler als auch sportlich ambitionierte Mountainbiker finden hier pas-
einem Streichkonzert der Natur. Der Main lockt ' Den fruchtbaren Buntsandsteinbdden verdanken vor allem die Rotweine ihren aul3ergewdhnlichen = 2. sende Touren. Der Main ist dabei pragendes Ziel und mit seinen Nebenfltissen auch Ausgangspunkt
mit Uferpromenaden und Weindorfern. Die RE - #= Geschmack. In den weiten Waldern und den Wiesentalern mit ihren klaren Bachen gedeihen die be- 3 zugleich fur genussreiche Touren. E-Biker entdecken mit ,Wald erFahren” im Spessart das grof3te
historischen Schatze erzahlen ihre Geschichten. # ruhmten Spessartforellen und das Wild zu kdstlichen Geschmackserlebnissen. Am besten geniel3t E-Bike-Ladenetz Deutschlands und ambitioniertere Waden nutzen die Angebote von Bikewald
Marchen und Sagen werden lebendig. Entde- g _ man sie wahrend der herbstlichen Wild- und Weinwochen. Spessart und SpessartBiken mit Gber 40 markierten Rundtouren und 30.000 H6henmetern.

cken Sie den Zauber dieser Region im Herzen i ;

Wohlfuhlen? Wanderbarer Spessart
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Unsere beiden Spessart-Heilbader verwéhnen
Korper, Geist und Seele. Die Toskana Therme in
Bad Orb und die Spessart Therme in Bad Soden-
Salmunster erwarten Sie! Ob Wellness, Sauna-
welten, Therapie und Pravention, Totes Meer
Salzgrotte, das einzigartige Liquid-Sound®-Erleb-
nis, die Icelab -110°C Kaltekammer oder einfach
nur Wohlfuhlen und Entspannung - hier finden
Sie lhre Wohlfihlmomente.

Imposante Schlésser, mondan oder in die malerische Landschaft eingebettet, mittelalterliche Burgen Spessart ist Wandern! Ob auf zertifizierten Fernwegen, wie den Spessartwegen 1-3, dem Spessartbo-
und Kloster teils in atemberaubender Lage, filigrane Kirchenkunst oder faszinierende Zeitzeugen der : gen oder auf dem Frankischen Rotwein Wanderweg. Wanderqualitat wird bei uns grol3 geschrieben:
Industriekultur - das Spessart-Mainland 6ffnet seine Schatzkiste fiir Sie! Atmen Sie den Hauch ver- a%_ Das RAUBERLAND im Hochspessart ist eine der wenigen ,Qualitatsregionen Wanderbares Deutsch-
gangener Zeiten in unseren pittoresken Fachwerkaltstadten und folgen Sie den rémischen Spuren b fi land” bundesweit. Fir klirzere Touren bieten sich unser einzigartiges Netz von mehr als

entlang des Weltkulturerbes LIMES. :I 100 Europadischen Kulturrundwegen, die Spessartfahrten und die Spessartspuren oder die
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Naturpark-Rundwege an.
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Weite Walder, Weinberge, Flusslandschaften, Wiesentaler,
trutzige Burgen, Schlésser, Marchen und Legenden ... das
alles bringt die Vielfalt der Kulturlandschaft Spessart mit
sich.

Der Naturpark Spessart: Buchen- und Eichenwalder, Jahr-
hunderte alte Baumriesen, quirlige Bache, Sandsteinklip-
pen, beeindruckende Aussichten und verwunschene Wie-
sentaler laden Sie ein. Willkommen im Reich der Natur!

Der marchenhafte Spessart ist nicht nur die Heimat der
Brider Grimm - es treiben auch die Raduber noch ihr Un-
wesen. In Steinau an der StraBe trifft man mit etwas Glick
Frau Holle und Lohr a.Main ist die Heimat von Schneewitt-
chen. Ihr Schloss und den berihmten Spiegel kénnen Sie
besichtigen.

Ob bei einem frankischen Mend, direkt beim Winzer in
der Hackerwirtschaft oder bei einem unserer zahlreichen
Feste: GenieRBen Sie die authentische regionale Gastlich-
keit im Spessart und Mainviereck!

Ausgezeichnete Rotweine und frische Wildgerichte direkt
aus dem Spessart zergehen auf der Zunge - schmecken
Sie die Fruchte dieser kostlichen Region!

Willkommen im Spessart-Mainland
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Genussradeln heif3t es im Spessart, am Main und seinen

Nebenflissen. Hier der Fluss, dort die Weite des waldrei-
chen Mittelgebirges. Zusammen: hervorragende Moglich-
keiten zum Radfahren, zum Beispiel mit ,Wald erFahren”
- unserem preisgekrénten Netz an E-Bike-Ladestationen.

Trutzige Burgen und elegante Schlésser pragen das
Landschaftsbild und machen Geschichte zum Erlebnis.
Das uber 400 Jahre alte Schloss Johannisburg in Aschaf-
fenburg ist eine der bedeutendsten Renaissance-Profan-
bauten Deutschlands. Romantische Fachwerkstadtchen
erzahlen Geschichten aus alten Zeiten.

Neben Kur und Reha bieten die beiden Sole-Heilbader
Bad Orb und Bad Soden-Salmiuinster tolle Wander-,
Wellness- und Wohlfuihlpakete fir eine gesunde Auszeit
zwischendurch. Unser Tipp: Entspannen im einmaligen
Liquid-Sound®-Dom in der Toskana Therme Bad Orb
oder im WellVitamed der Spessart Therme in Bad Soden-
Salmunster bei exklusiven Sole-Wellnessmassagen.




